19.09.2026: 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Haus am Dom/Frankfurt am Main

Familienrekonstruktion und Aufstellungsarbeit

Das Wesen der Aufstellungsarbeit ist Versohnung und Einsicht in unsere
tiefe Verbundenheit. Es ist moglich eigene Anliegen aus dem familiaren
oder beruflichen Kontext in den Raum zu stellen. Dadurch kdnnen wir die
Wechselwirkung unserer Beziehungsmuster erkennen. Wieviel Nahe und
Distanz tun uns gut? Was braucht es, um ein Stlick weit mehr inneren
Frieden zu finden? Wo und wie fuhlt sich fur uns ein Platz in einem System
als gut, kraftvoll oder versohnend an? Wo gilt es innerlich, und im Raum
auBerlich dargestellt, Abstand zu nehmen und eine deutliche Grenze zu
ziehen? Auch innere Beziehungsmuster zu Symptomen oder
Glaubenssatzen kdnnen so bearbeitet werden.

In einem gruppendynamischen Geschehen erfahren wir, was dazu beitragt,
damit wir mehr in unserer Kraft sind und Verantwortung fur unser Leben
ubernehmen.

Auch gesellschaftliche, politische, etc. Anliegen konnen bearbeitet
werden- oder Fitnessmatte mit, eine dunne Decke oder Handtuch.
Bequeme Kleidung.

Leitung: Dr. Isolde Macho www.isoldemacho.com

Kosten: 35,00 Euro ErmaBigung auf Anfrage

Veranstalter und Anmeldung: keb.frankfurt@bistumlimburg.de oder
e.priester@bistumlimburg.de
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